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El Centro Mévil de Exito Familiar de el Condado de Mlddlesex
te invita a participar de los siguientes eventos

El Centro Mévil de Exito Familiar del condado de Middlesex se basa en la comunidad, utilizando lugares de reunién del vecindario, donde residentes de la comunidad pueden encontrar recursos
sociales, apoyo familiar, informacion y servicios. El programa se encarga en llevar servicios a Piscataway, Edison, Sayreville, North Brunswick é East Brunswick; pero cualquier residente del condado
de Middlesex puede participar. Las reservaciones son siempre apreciadas, pero sin ello también estan bienvenidos. Suministros y regalos pueden ser limitados por orden de llegada. En caso de
ocurrir una fuerte tormenta, por favor referirse a nuestra pagina de Facebook, Twitter 6 Instagram para cancelaciones; como también puede llamar al 732-387-1220.

Visitanos en Piscataway

= Jueves 8 de Enero 2026 de 3:00pm-4:30pm

Distribucion de Painales en el YMCA de Piscataway, 520
Hoes Ln, Piscataway, NJ 08854. ; Necesita articulos para
bebés o pafales este invierno? MFSC distribuira articulos
esenciales para bebés, incluyendo panales de las tallas 1 a
6 y leche de formula. *Debe ser residente del condado de

TODOS SON BIENVENIDOS A
PARTICIPAR A NUESTROS
PROGRAMAS GRATUITOS!

Visitanos en Edison

MFSC Evento Comunitario

Middlesex vy presentar identificacion y certificado de naci-
miento del bebé.*

= Viernes 23 de Enero, 2026 a las 10:00am
Presentacion de Medicare en el Senior Center de Pisca-
taway, 700 Buena Vista Ave, Piscataway, NJ 08854.
MFSC se enorgullece de colaborar con la consultora de
atencion meédica certificada Gloria Ocampo para brindar
informacion y responder preguntas sobre Medicare para
adultos mayores. ¢ Tiene preguntas o inquietudes relacio-
nadas con la atencién médica? Ven y acompafnanos.

= Martes 13 de Enero, 2026 a las 2:30pm

Control de Bienestar con Rosela Comencemos el
nuevo afio con energia, compartiendo nuestras expe-
riencias de las fiestas. Estamos a solo una llamada de
distancia para conectar o simplemente relajarnos des-
pués de las celebraciones. Conversemos este nuevo
afio y hagamos planes para priorizar nuestra salud en
2026. Comuniquese con nosotros al 732-646-4057.

Visitanos en Sayreville

= Jueves 15 de Enero, 2026 de 10:00am-12:00pm
Distribucion de Alimentos con Edison Housing
Authority, 14 Rev. Samuel Carpenter Blvd, Edison,
NJ. Necesita recursos comunitarios y acceso a alimen-
tos, ven con nosotros en EHA para su distribucion de
alimentos. *Restringido a residentes de EHA.

= Lunes 26 de Enero, 2026 a las 3pm

Alcancias de Ceramica en la Biblioteca de Edison,
340 Plainfield Ave, Edison, NJ 08817. Al comenzar el
nuevo afio, aprendamos a administrar nuestro dinero
de forma inteligente. Ven y decora tu propia alcancia
de ceramica mientras aprendemos consejos utiles pa-
ra ahorrar e invertir nuestro dinero con New York Life.
Se proporcionaran todos los materiales, incluyendo
refrigerios.

Visitanos en North Brunswick

= Miércoles 7 de Enero, 2026 ala 1pm

NutritionCize en el Senior Center de North Brunswick,
15 Linwood PI, North Brunswick, NJ 08902. Acompa-
Aenos todos los Lunes y Miércoles al bingo de nutri-
cién, un programa de educacion para la salud centra-
do en dietas saludables y nutricion durante 10 sema-
nas.

*No nutritionCize el Lunes 19 de Enero por el Dia de MLK*
= Viernes 30 de Enero, 2026 de 6:30pm-8:00pm
“Minecraft” BAile de Madre & Hijo en la Escuela Lin-
wood ubicada en 25 Linwood PIl, North Brunswick
Township, NJ 08902. jAcomafanos a nuestro baile de
madres e hijos con tematica de Minecraft! Disfruta de este
momento con tu hijo, sobrino, ahijado o nieto. jUna noche
inolvidable donde las mamas podran bailar con su chico
especial!

= Martes 20 de Enero 2026 de 8:00am-10:00am

Saluda a MFSC en el Centro Acuatico & Ejercicios,
333 Cheesequake Rd, Parlin, NJ 08859. Acompafnanos
en la "Semana de los Proveedores", una iniciativa de
acercamiento a la comunidad donde podra conocer al
personal de MFSC y a otros proveedores de la comuni-
dad, quienes compartiran informacion, recursos y acti-
vidades locales que se llevan a cabo en sus instalacio-
nes.

= Jueves 29 de Enero, 2026 a las 3:00pm
Tableros Visionarios en la Biblioteca de Sayreville,
1050 Washington Rd, Parlin, NJ 08859. Una activi-
dad creativa con la que podras planificar el afio que
viene. Inspirate y establece tus metas personales

creando tu propio panel de visualizacién con revistas y
materiales de arte. Se proporcionaran todos los mate-
riales y refrescos.

Visitanos en East Brunswick

= Viernes 16 de Enero, 2025 ala 1pm

Bingo de An Nuevo en Hall’s Corner— 551 Cranbury
Rd, East Brunswick, NJ 08816. Disfruta de una diverti-
da tarde de invierno jugando al bingo en la sala comu-
nitaria de los apartamentos Hall’s Corner. Gana pre-
mios y disfruta de aperitivos y refrescos. *Solo para
residentes de Hall's Corner*

= Viernes 23 de Enero, 2026 de 4:30pm-5:30pm
Manualidades para Nifios en el YMCA Raritan Va-
lley, 144 Tices Ln, East Brunswick, NJ 08816. MFSC
estara en el YMCA de Raritan Valley con materiales
de arte para crear y decorar cajas de tesoros de ma-
dera y otras manualidades. jDeja volar tu creatividad
con amigos y familiares! Se ofreceran refrigerios lige-

ros.

Para mas informacién o registrarte en una actividad, por favor llamar a el Centro Mévil de Exito Familiar (MFSC) al: (732) 387-1220

6

via correo electréonico a MFSCmiddlesex@ccdom.org.

**Localidades pueden cambiar. Llamar para confirmar***




Nutritioncize

iUn programa de promocion de la salud de 10 semanas que
combina el bingo con ejercicios inclusivos para todos!
iVen a jugar y conoce gente nueva mientras aprendes sobre
ol / nutricién
S 4 Miércoles 7 de Enero, 2026
Nos vemos todos los Lunes y Miércoles

de 1pm-2pm.
V1 Se serviran refrigerios
M,,m,l ,:,:,,, R Graduacion: 28 de Enero, 2026
OF M hogoe Koy
e
Lugar: Senior Center de North Brunswick
15 Linwood PI,

North Brunswick Township, NJ 08902
iGana siempre! Acompainanos todos
los Lunes y Miércoles a la TPM. Esta

; serie se extiende desde Noviembre
_ de 2025 hasta Enero de 2026.

: 'smifsc-middalersex@ccdemyor;g
https://www.instagram.com/mfscmiddlesex J https://twitter.com/MFSCMiddlesex f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/

HHS Grant or Cooperative Agreement in NOT funded with other non-government sources: “This program is supported by the Administration for Community Living (ACL), U.S. Department of Health
and Human Services (HHS) as part of a financial assistance award totaling $516,939 with 100 percent funding by ACL/HHS. The contents are those of the author(S) and do not necessarily represent the
official views of, nor an endorsement, by ACL/HHS, or the U.S. Government.



El Centro Mévil de Exito Familiar presenta:

[EVENTO GRATUITO!]

JUEVES 8 DE
ENERO, 2026
3:00PM-4:30PM

_
LUGAR: YMCA DE PISCATAWAY - .
520 HOES LN. A\
PISCATAWAY, N) 08854 -

***TIENE QUE SER RESIDENTE DEL |
CONDADO DE MIDDLESEX. TRAIGA UNA \
IDENTIFICACION DEL PADRE/TUTOR™** ‘

TALLAS LIMITADAS. SE the
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AT Comencemos el nuevo aiio con energia, compartiendo nuestras

. SC = . oge
Mobite Famity Success  €Xperiencias de las fiestas con el Centro Movil de Exito Familiar. Estamos a
Of Middéegex County . . . 5
i solo una llamada de distancia para conectar o simplemente relajarnos
jEEh

después de las celebraciones. Conversemos este nuevo ano y hagamos
planes para priorizar nuestra salud en 2026.

A

i Regisratéhoy: https://bit.ly/MFSCJan20 5
Conectémonos, llama. 732-646-4057
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‘ Friday, January 16™, 2026
From 1pm-2pm
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Meet us at Hall's Corner Community Room i Y
551 Cranbury Rd, East Brunswick, NJ 08816 Lsc

0bile Family Success
Of Middéegex County
Let’s start this new year by enhancing our skills in number fome e b
and color recognition, social skills, and patience as we e
compete together to win Blngo:leght refreshments will be
serve
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MFSC CONOCER & SALUD '

ALCANCE DE LA SEMANA
DEL PROVEEDOR

MARTES 20 DE ENERO, 2026

EN E CENTRO ACUATICO & EJERCICIOS
333 CHEESEQUAKE RD, PARLIN, NJ 08859
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Conozca a los miembros del equipo de MFSC y a otros MEET USIFROM
proveedores de la comunidad que se reuniran para CYNVE LYY
compartir informacidon y recursos en el Centro Acuaticoy
Ejercicios de Sayreville.
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(VJ Actividades para ninos

J Conexidn de recursos
J Salud comunitaria
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Presentacion sobre Medlcare Y
,,{sesuon de preguntas Y

] .
C) respuestas. Q@

Acompana a MFSC y a la consultora de atencion
médica certificada Gloria Ocampo en el
Senior Center de adultos mayores de Piscataway
para obtener informacion y encontrar respuestas
a sus preguntas sobre atencion médicay
Medicare.
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Mobile Family Succegsg
Of Middeegex County

Trangforming Families...

Contactanos al:
(732)-387-1220
Email: MFSCm|ddIesex@ccdom0rg

https://www.instagram.com/mfscmiddlesex https://twitter.com/MFSCMiddlesex f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/
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Manualidades para
Ninos @ YMCA
Raritan Valley

[Acompananos a una actividad de
manualidades gratuita! Se proporcionaran

M'llf'.'

{sic todos los materiales
Mobibe Family Succegs
Of Middéegex Count @Cajas del tesoro

Trangforming Families...

Opevatsd By
CATHOLIC
S
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® Refrescos!

@uertas abierta@

4:50pm-3:30pm
144 Tices Ln. East Brunswick,
NJ 08816

Contactanos: (732) 646-4055 Email: MFSCmiddlesex@ccdom.org




Lunes 26 de Enero, 2026 a las 3pm
Prosperando y ahorrando en la:

Biblioteca Publica de Edison
340 Plainfield Ave, Edison NJ

Al comenzar el nuevo aio, aprendamos
a administrar nuestro dinero de forma
inteligente. Veny decora tu propia
alcancia de ceramica mientras
aprendemos consejos utiles para
ahorrar e invertir nuestro dinero con
New York Life. Se proporcionaran todos
los materiales, incluyendo refrigerios.
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Registrate hoy: https://bit.ly/MFSCJan2026 "= © © ©

Para preguntas o mas informacion, llame al siguiente nimero:732-646-4044 o via Email: MFSCMiddlesex@ccdom.org
(O) https://www.instagram.com/mfscmiddlesex https://twitter.com/MFSCMiddlesex f https://www.facebook.com/MFSCMiddlesex/




< TABLERO VISIONARIO
< JUEVES 29 DE ENERO
) SaEnss 3:00PMm" b A "

Biblioteca de Sayreville

1050 Washington Rd, Parlin, NJ 08859?

jEstablezca sus metas para este ano é

2026 de una manera divertida y creativa!
iSe proporcionaran los materlales'

HATINESS ‘9"

Registrate hoy: httpsﬁ// bit.ly/MFSCJan2026 © gna
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Wi v B re ¢ Hijo 2026

N . a en la Escuela Linwood- 25 Linwood PI, North Brunswick, NJ 08902

’

. ACOMPANANOS A NUESTRO BAILE DE MADRES E

HIJOS CON TEMATICA DE MINECRAFT! DISFRUTA
DE ESTE MOMENTO CON TU HIJO, SOBRINO,
AHIJADO O NIETO. UNA NOCHE INOLVIDABLE
ONDE LAS MAMAS PODRAN BAILAR CON SU

CHICO ESPECIAL. d Ias 6:30'““
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(s k HTTPS://8IT.LY/MOTHERSONDANCE2026 SCAN ME

LLAME O ENVIE UN CORREQ ELECTRONICO PARA REGISTRARSE:(732) 646-4044 OR MFSCMIDDLESEX@CCDOM.ORG
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