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Nutritioncize 

Senior Center  de 
North Brunswick  

Lun. & Mié 
1pm 

8 
Distribución de artículos 
Esenciales para Bebes 
YMCA de Piscataway 

3pm 
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Contacta a MFSC: 

(732) 387-1220  

o escríbenos a  

MFSCmiddlesex@ 

ccdom.org 
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13 
Control de Bienestar 

2:30pm-4:30pm 
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15 
Distribución de Alimentos 
Edison Housing Authority 

10am-12pm 
 
 

16 
Bingo de Año Nuevo  

Hall’s Corner 
1pm 
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18 
Las actividades y 
eventos de MFSC 
varían según el 

municipio. 
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20 
Saluda a MFSC 
Ctr Acuático & 

Ejercicios 
8:00am -10:00am 

 

21 
 

22 
 

23 
Presentación de Medicare 

10:00am 
 

Manualidades para Niños 
YMCA Raritan Valley 

4:30pm 
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 Alcancía de Cerámico 
Biblioteca de Edison 

3:00pm 
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29 
Tableros Visionarios  
Biblioteca de Sayreville  

 3:00pm 
 

30 
Baile de Madre & Hijo 

Escuela Linwood 
6:30pm 
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El Centro Móvil de Éxito Familiar de el Condado de Middlesex   
  te invita a participar de los siguientes eventos 
 
 
El Centro Móvil de Éxito Familiar del condado de Middlesex se basa en la comunidad, utilizando lugares de reunión del vecindario, donde residentes de la comunidad pueden encontrar recursos 
sociales, apoyo familiar, información y servicios. El programa se encarga en llevar servicios a Piscataway, Edison, Sayreville, North Brunswick é East Brunswick; pero cualquier residente del condado 
de Middlesex puede participar. Las reservaciones son siempre apreciadas, pero sin ello también están bienvenidos. Suministros y regalos pueden ser limitados por orden de llegada. En caso de 
ocurrir una fuerte tormenta, por favor referirse a nuestra página de Facebook, Twitter ó Instagram para cancelaciones; como también puede llamar al 732-387-1220. 

Para más información o registrarte en una actividad, por favor llamar a el Centro Móvil de Éxito Familiar (MFSC) al: (732) 387-1220  
ó vía correo electrónico a MFSCmiddlesex@ccdom.org.                                    **Localidades pueden cambiar. Llamar para confirmar*** 

 Martes 13 de Enero, 2026 a las 2:30pm  
Control de Bienestar con Rosela Comencemos el 
nuevo año con energía, compartiendo nuestras expe-
riencias de las fiestas. Estamos a solo una llamada de 
distancia para conectar o simplemente relajarnos des-
pués de las celebraciones. Conversemos este nuevo 
año y hagamos planes para priorizar nuestra salud en 
2026. Comuníquese con nosotros al 732-646-4057. 

 Martes 20 de Enero 2026 de 8:00am-10:00am 
Saluda a MFSC en el Centro Acuático & Ejercicios, 
333 Cheesequake Rd, Parlin, NJ 08859. Acompáñanos 
en la "Semana de los Proveedores", una iniciativa de 
acercamiento a la comunidad donde podrá conocer al 
personal de MFSC y a otros proveedores de la comuni-
dad, quienes compartirán información, recursos y acti-
vidades locales que se llevan a cabo en sus instalacio-
nes. 

 Jueves 29 de Enero, 2026 a las 3:00pm 
Tableros Visionarios en la Biblioteca de Sayreville, 
1050 Washington Rd, Parlin, NJ 08859. Úna activi-
dad creativa con la que podrás planificar el año que 
viene. Inspírate y establece tus metas personales 
creando tu propio panel de visualización con revistas y 
materiales de arte. Se proporcionarán todos los mate-
riales y refrescos. 

MFSC Evento Comunitario 

TODOS SON BIENVENIDOS A  
 

PROGRAMAS GRATUITOS! 

Visítanos en Piscataway 

 Jueves 8 de Enero 2026 de 3:00pm-4:30pm 

Distribución de Pañales en el YMCA de Piscataway, 520 

Hoes Ln, Piscataway, NJ 08854. ¿Necesita artículos para 

bebés o pañales este invierno? MFSC distribuirá artículos 

esenciales para bebés, incluyendo pañales de las tallas 1 a 

6 y leche de fórmula. *Debe ser residente del condado de 

Middlesex y presentar identificación y certificado de naci-

miento del bebé.* 

 Viernes 23 de Enero, 2026 a las 10:00am 

Presentación de Medicare en el Senior Center de Pisca-

taway, 700 Buena Vista Ave, Piscataway, NJ 08854. 

MFSC se enorgullece de colaborar con la consultora de 

atención médica certificada Gloria Ocampo para brindar 

información y responder preguntas sobre Medicare para  

adultos mayores. ¿Tiene preguntas o inquietudes relacio-

nadas con la atención médica? Ven y acompáñanos. 

 Miércoles 7 de Enero, 2026 a la 1pm 

NutritionCize en el Senior Center de North Brunswick, 
15 Linwood Pl, North Brunswick, NJ 08902. Acompá-
ñenos todos los Lunes y Miércoles al bingo de nutri-
ción, un programa de educación para la salud centra-
do en dietas saludables y nutrición durante 10 sema-
nas. 
*No nutritionCize el Lunes 19 de Enero por el Día de MLK* 

  Viernes 30 de Enero, 2026 de 6:30pm-8:00pm 

 “Minecraft” BAile de Madre & Hijo en la Escuela Lin-

wood ubicada en 25 Linwood Pl, North Brunswick 

Township, NJ 08902. ¡Acomáñanos a nuestro baile de 

madres e hijos con temática de Minecraft! Disfruta de este 

momento con tu hijo, sobrino, ahijado o nieto. ¡Una noche 

inolvidable donde las mamás podrán bailar con su chico 

especial! 

Visítanos en North Brunswick 

Visítanos en Edison 

 Jueves 15 de Enero, 2026  de 10:00am-12:00pm 

Distribución de Alimentos con Edison Housing 
Authority, 14 Rev. Samuel Carpenter Blvd, Edison, 
NJ. Necesita recursos comunitarios y acceso a alimen-
tos, ven con nosotros en EHA para su distribución de 
alimentos. *Restringido a residentes de EHA. 

 Lunes 26 de Enero, 2026 a las 3pm 

Alcancías de Cerámica en la Biblioteca de Edison, 
340 Plainfield Ave, Edison, NJ 08817. Al comenzar el 
nuevo año, aprendamos a administrar nuestro dinero 
de forma inteligente. Ven y decora tu propia alcancía 
de cerámica mientras aprendemos consejos útiles pa-
ra ahorrar e invertir nuestro dinero con New York Life. 
Se proporcionarán todos los materiales, incluyendo 
refrigerios. 

 Viernes 16 de Enero, 2025 a la 1pm  

Bingo de Añ Nuevo en Hall’s Corner– 551 Cranbury 
Rd, East Brunswick, NJ 08816. Dísfruta de una diverti-
da tarde de invierno jugando al bingo en la sala comu-
nitaria de los apartamentos Hall’s Corner. Gana pre-
mios y disfruta de aperitivos y refrescos. *Solo para 
residentes de Hall’s Corner* 

 Viernes 23 de Enero, 2026 de 4:30pm-5:30pm 

Manualidades para Niños en el YMCA Raritan Va-
lley, 144 Tices Ln, East Brunswick, NJ 08816. MFSC 
estará en el YMCA de Raritan Valley con materiales 
de arte para crear y decorar cajas de tesoros de ma-
dera y otras manualidades. ¡Deja volar tu creatividad 
con amigos y familiares! Se ofrecerán refrigerios lige-
ros. 

Visítanos en East Brunswick 
Visítanos en Sayreville 






















